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Supongamos gue fuera posible marcar todas las mo-
léculas que contiene un vaso de agua. Vaciando este vaso
en cualquier punto del océano repartimos las moléculas
marcadas en los siete mares del mundo. En cada vaso de
agua gue se exirajera de cualqurer punto de los mares se

_encontravian nuevamente unas cien moléculas marcadas.

(Segan Sir Willtam Thomson, posteriormente
Lord Kelvin {1824-19071.)

Desde Hiroshima, los resultados de la investigaciéon de los atomos,
al servicio de la humanidad, se ven todavia ensombrecidos por la con-
viccidon general de que todo lo relacionado con la bomba atémica repre-
scnta una terrible amenaza para todo ser viviente. Pero cuin valiosa pue-
de ser para la humanidad {a ayuda obtenida por los nuevos conocimien-
tos en la desintegraciéon de los atomos, lo demuestran algunos ensayos
de investigacién farmacoldgica y fitosanitaria realizados en nuestro labo-
ratorio de 1sétopos de Elberfeld con ayuda de los llamados isétopos ra-
dioactivos.

(Qué son 1sdtopos y qué son isotopos radioactivos?

Isotopos son atomos que tienen las mismas propiedades quimicas,
pero diferente masa. Existen is6topos estables e inestables. Los isotopos
inestables se denominan radioactivos, ya que emitiendo radiaciones nu-
cleares se transforman en un elemento vecino. Pero lo esencial es que un
1sotopo radioactivo tenga el mismo comportamiento quimico que el isé-
topo estable vecino. Es radioactivo porque emite rayos netamente cor-
pusculares (rayos = o §) o simultineamente radiaciones penetrantes (ra-
yos v ). Estas tres clases de radiaciones tienen la caracteristica comin de
provocar una ionizacion en su alrededor, con lo que pueden comprobar-
se muy exactamente y determinarse cuantitativamente. Para estas com-
probaciones y mediciones pueden emplearse vilvulas contadoras de
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Miiller-Geiger, cimaras de ionizacidn y contadores de destellos. El si-
gutente ejemplo hara mas comprensible lo dicho. Conocemos la forma
estable y normal del carbono C'* (peso atéomico 12) y el isétopo radio-
activo C'* (peso atémico 14). Con un contador de Geiger es posible de-
terminar este 1s6topo hasta una cantidad de 0,00000000001 gramos.
Con los métodos quimicos y fisicos corrientes es imposible determinar
cantidades tan infimas. Con las mas modernas balanzas de precision pue-
de, en el mejor de los casos, determinarse una cantidad de una milloné-
sima de gramo.

Los 1sotopos radioactivos reaccionan:

1. Quimicamente de la misma manera que el atomo estable geme-
lo; y

2. Infimas cantidades de los mismos pueden determinarse exacta-
mente. Para su empleo, la combinacién de estas dos caracteristicas es de
importancia decisiva. De la misma manera que se puede seguir el curso
subterrineo de las corrientes de agua, también es posible seguir el cami-
no de un 1sotopo radioactivo, incorporado a un compuesto quimico, mi-

diendo las radiaciones que emite el citado compuesto.

Mediante esta técnica se han abierto a la medicina unos campos que,
en el pasado, le estaban cerrados o en los que sélo lograba adentrarse a
fuerza de grandes dificultades. Asi ha sido posible aclarar muchos fené-
menos fundamentales del metabolismo de los hidrocarburos, grasas, al-
baminas, vitaminas y minerales. En el diagnéstico clinico pudieron asi-
mismo establecerse nuevos métodos. So0lo basta citar, a este respecto, la
determinacién de la vida de los glébulos sanguineos, mediante inyeccion
de Fe®-, eritrocitos marcados o la localizaciéon de tumores malignos con
el isétopo fosforo P2, que tiene por base el hecho de que estos ultimos
absorben generalmente mas fésforo que el tejido sano. Finalmente, ha
de citarse también la terapéutica con isétopos, como, por ejemplo, el tra-
tamiento de anomalias de la glandula tritoides con yodo radioactivo o
el de carcinomas con oro radioactivo.

La importancia del método de marcacion para la investigacion fat-
macolégica es evidente, puesto que permite a los farmacdlogos la acla-
racién de una serie de problemas que a continuacién citamos como ejem-
plo. ;Qué ocurre en el organismo con una sustancia? ;Cual es la resor-
ci6n? ;Es activa la sustancia en su forma original o tiene lugar en el
cuerpo una transformacién que produce la sustancia activa? Ademas, pue-
de comprobarse con relativa facilidad a qué 6rganos es transportada una
sustancia o qu;é Organos Erefiare, si tienen lugar saturaciones (acumula-
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clones) o sedimentaciones y en qué forma es expelida. Los procesos de
resorcidon por la piel pueden igualmente determinarse exactamente con
sustancias marcadas; en una palabra, la ciencia farmacolégica dispone
con ello de medios con cuya ayuda esta en condiciones de corroborar en
muchos sectores una hipétesis funcional con experimentos exactos. Estos
conocimientos no revisten solamente particular importancia para la crea-
cion de nuevos medicamentos, conocimientos que contribuyen a aclarar
las relaciones entre la composicién quimica y su eficacia, sino que con-
tribuyen también a la obtencidon de nuevos conocimientos sobre medica-
mentos antiguos. Asi, por ejemplo, mediante este método, pudo com-
probarse en qué forma es resorbida la aspirina y a qué procesos esta ex-
puesta en el organismo.

Para la investigacién en el sector fitosanitario, el problema es anilo-
go. Los is6topos nos muestran procesos desconocidos hasta el momento
en la vida de los insectos, y con ello nos senalan el camino para com-
batirlos. Pero, ante todo, hacen posible la comprobacién de los efectos
que surten los productos fitosanitarios en las plantas. ;Qué fendémenos
tienen lugar, por ejemplo, cuando un preparado penetra en los conduc-
tos de la savia de las plantas? ;Qué tiempo transcurre hasta que los pre-
parados son reducidos a sustancias inocuas? ;Cuinto tiempo conservan su
toxgcidﬁd_y cOmMo puede evitarse que la cosecha contenga todavia restos
de P_fo;ductés fitosanitarios? |

Estas breves indicaciones demuestran la importancia y cuin impres-
cindible es ya hoy dia la técnica de la indicacidon radiactiva en la inves-
tigacion fitosanitaria, puesto que con esta técnica puede comprobarse la
e}:iﬁtmciﬁ'de'_':'it}_clL_tso infimas cantidades de la sustancia activa, cantida-
des que seria imposible determinar mediante anilisis toxicoldgico.

- Estos experimentos en el sector -farmacolégico y fitosanitario consti-
tuyen la tarea primordial del laboratorio de isétopos, en el que el fisico
trabaja en intima colaboracién con el quimico y el médico.
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PALMA DE MALLORCA -
PREMIOS PARA EL CURSO 1959

La Real Academia de Medicina y Cirugia de Palma de Mallorca abre
concurso para conceder el Premio Doctor Porcel al autor del mejor
trabajo sobre el tema «Estudio Epidemiolégico de las enfermedades de
origen hidrico, en una zona rural de Balearesy (Exceptuado Selva).

Se concedera el Premio Doctor Femenia al mejor trabajo sobre el
tema «Equilibrio electrlitico en cirugia abdominaly.

Igualmente se concederda otro premio de tres mil pesetas y titulo de
Acadeémico Corresponsal al autor del mejor trabajo «Epidemiologia y
nrofilaxis de la hepatitis viral».

Palma de Mallorca, a 29 de enero de 1959.—El Secretario Geneml
sSantiago Forteza.—V.* B.°: El Presidente, José Sampol.

LA MEDICINA Y LAS INFORMACIONES SENSACIONALISTAS

L., Real Academia de Medicina ha enviado a la Prensa diaria la
siguiente nota: «En 1a reunion del pleno celebrada por esta Corporacion
el dia 8 de los corrientes se tomoé el acuerdo de dirigirse a los Poderes
Publicos solicitando se establezca de manera efectiva la correspondien-
te censura para evitar que sigan difundiéndose noticias e informaciones
sensacionalistas en relacion con todo género de actividades profesiona-
les, atentatorias contra el buen nombre y prestigio de la colectividad
médica espaficla, con olvide de los principios deontolégicos y morales
mas elementales y gque facilmente pueden inducir a error y confusion
en el gran publico, con grave perjuicio pam los gque sufren y precisan
de! auxilio del meédico, |

La oportunidad de esta decision de la Academia esta sobradamente
justificada ante la reiterada y escandalosa difusiém en toda clase de
Organos publicitarios (Prensa, radio, television, etc.) de una serie de
suecesos y actos en torno al ejercicio de la Medicina, que pugnan abier-
tamente con los principios basicos de moral profesional, reconocidos y
acatados en todo el mundo y expresamente sefialados en el Reglamento
por que se rige la Organizaciéon médica espanola.»

Nos parece muy acertada esta nota de la Real Academia de Medi-
cina, y veriamos con gusto que la Real Academia de Farmacia solicitara
iguaimente la censura de igua:es informaciones sensacionalistas rela-
tivas a nuevos medicamentos y curaciones que producen informaciones
que perturban a veces la terapeutica normal en muchos enfermos.



